
1 日 17 火 ミックスフライ

２ 月 メンチカツ 18 水 鯖の味噌煮

３ 火 ちらし寿司・茶碗蒸し 19 木 味噌カツ

４ 水 魚の照り焼き 20 金 焼きそば

５ 木 カレーライス 21 土 チキン南蛮

６ 金 鶏の唐揚げ 22 日

７ 土 煮魚 23 月 天ぷら盛り合わせ

８ 日 24 火 魚のさっぱり焼き

９ 月 魚のホイル焼き 25 水 肉うどん

10 火 肉の味噌漬け焼き 26 木 三色丼

11 水 満足コロッケ 27 金 魚の竜田揚げ

12 木 豚汁うどん 28 土 ハヤシライス

13 金 ハンバーグ 29 日

14 土 牛丼 30 月 魚の香味ソース掛け

15 日 31 火 肉じゃが

16 月 梅シラス丼・揚げ出し豆腐
＊食材の調達の都合によりメニューが変更する
ことがありますが、その節はご了承ください。

答え.２

令和8年 3月 献立表
3月28日は三つ葉の日！それではクイズです！
三つ葉の名前の由来は何でしょう？
１．３つの花が咲くこと
２．葉が３つに分かれること
３．根が３つに分かれること
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